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Frankfurt a.M. gehért zu den Metropolen in Deutschland, die weiter wachsen werden. Neue Konzepte fiir bezahlbaren Wohnraum
sind gefragt, beispielsweise die Aufstockung — wenn auch nicht am historischen Rémer. (Fotos: Systemair)

Ausweg fur den zweiten
Rettungsweg

Neuer Wohnraum durch Aufstockung in ,,urbanen Gebieten“ und der
Brandschutz

Im Marz 2017 hat der Bundestag der Novelle des Baurechts zugestimmt. Als weiteres stadtebauliches
Planungsinstrument ist nun das ,Urbane Gebiet“ hinzugekommen. Es soll unter anderem die Nachverdichtung
in Staddten mit hohem Wohnungsbedarf vereinfachen. Die Wirtschaftlichkeit, Bestandsgebaude aufzustocken,
ist gegeben, wie eine wissenschaftliche Studie nachweist. Auch Forderungen des Brandschutzes, zum Beispiel
die Frage nach dem zweiten Rettungsweg, lassen sich oft recht einfach 16sen — mit der Einrichtung eines
Sicherheitstreppenraums durch eine elektronisch geregelte Differenzdruckanlage.

Beliebte Grofistadte, fehlender das Potential dafiir ist vorhanden, lief}en sich dafiir nutzen, so die
Wohnraum, wenige, dafiir aber sehr  wie eine Studie der Technischen Wissenschaftler. In den Wachs-
teure Bebauungsflachen. Auf die- Universitdat Darmstadt gemeinsam tumsregionen Deutschlands fallen
sen Nenner ldsst sich die Situation mit dem ISP Eduard Pestel Institut rund 580.000 Gebaude, in der Regel
in vielen Metropolregionen bringen. fiir Systemforschung e.V. nachweist = im Besitz von Wohnungsunter-
Eine Situation, die die Aufstockung [1]: Insbesondere Mehrfamilien- nehmen, in diese Kategorie. Wiir-
von Bestandsgebduden wirtschaft- hduser der Baujahre 1950 bis 1989 den 80 Prozent dieser Gebdaude um

lich immer attraktiver macht. Und mit drei und mehr Wohneinheiten weitere Etagen aufgestockt, liefRen
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sich 1,2 Mio. Wohnungen je 84,2
m? hinzugewinnen, ohne wei-

tere Siedlungsflachen erschlieflen
zu miissen, weist die Studie aus.

Bauliche Herausforderungen
|6sbar

Viele Gebdude verfiigen iiber aus-
reichend statische Reserven fiir Auf-
stockungen um ein bis drei Etagen.
Je hoher die Grundstiickspreise,
umso eher rechnen sich natiirlich
auch Investitionen in die Verstar-
kung von Griindung und Tragkons-
truktion fiir noch mehr Etagen. Die
Haustechnik samt Warmeversor-
gung verkraftet solche Erweiterun-
gen in der Regel problemlos. Nicht
zuletzt deshalb, weil in zuriick-
liegenden Dekaden die Installa-
tionen hdufig tiberdimensioniert
wurden und Aufstockungen nach
den neuesten Niedrigenergiestan-
dards ausgefiihrt werden konnen.

Bei den Vorgaben fiir den bauli-
chen Brandschutz hingegen kon-
nen sich schnell zusatzliche Hiir-
den ergeben, die allein schon aus
dem Sicherheitsgebot nicht mit libe-
ralisierten Verordnungen auszuhe-
beln sind. Die Musterbauordnung
macht beispielsweise konkrete Vor-
schriften zur Sicherstellung rauch-
freier und schnell erreichbarer Ret-
tungswege flir Nutzungseinheiten
mit einem Aufenthaltsraum und
mehr: Aus jedem Geschoss miis-
sen mindestens zwei voneinan-
der unabhangige Rettungswege ins
Freie fithren. Der erste Rettungs-
weg muss immer baulich sein, der
zweite kann im Brandfall auch
durch die Feuerwehr hergestellt
werden, zum Beispiel durch eine
Drehleiter oder einen Hubkorb.

Ublicherweise dienen Treppen-
rdume als baulicher Rettungsweg.
Ob aber die Feuerwehr den zweiten
Rettungsweg auch in den zusatz-
lichen Geschossen stellen kann,

ist abzukldren. Gerade in nachver-
dichteten Quartieren fehlen viel-
leicht die Feuerwehrflachen, um
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Werden bestehende Gebdude aufgestockt, ist mitunter der geforderte zweite Rettungs-
weg neben dem bestehenden Treppenhaus schwierig herzustellen. Sicherheitstreppen-

réume bieten hier den Ausweg.

Rettungsgerdte fiir grofiere Hohen
nahe an das Gebdude zu brin-
gen. Oder die zustdndige Feu-
erwache verfiigt gar nicht iiber
Gerdtschaften, die in die oberen
Geschosse reichen. Ist ein zweiter
Rettungsweg weder baulich noch
iiber die Feuerwehr moglich, ver-
langt der Gesetzgeber das Ein-
richten sogenannter Sicherheits-
treppenrdume. Die sind gerade im
Baubestand am einfachsten iiber
elektronisch geregelte Differenz-
druckanlagen (DDA) herzustellen.

Sicherheitstreppenraum als
Rettungsweg

Ein Sicherheitstreppenraum
gewadhrleistet, dass dieser Weg zur

Evakuierung des Objekts und als
Zugang fiir die Feuerwehr rauch-
frei gehalten wird. DDA fiihren
dazu dem Treppenraum per Venti-
lator Aufdenluft zu. Die Druckdiffe-
renz vom Treppenraum zu den Flu-
ren oder Wohnungen verhindert,
dass aus dem Brandraum Rauch
ins Treppenhaus eintritt. Der defi-
nierte Uberdruck hilt den Rauch
selbst dann zuriick, wenn fliich-
tende Personen im brennenden
Stockwerk die Tiiren zum Sicher-
heitstreppenraum 6ffnen. Uber eine
Entliiftung an der Brandstelle, bei-
spielsweise ein motorisch ange-
triebenes Fenster, das iiber eine
Brandmeldeanlage angesteu-

ert werden kann, wird gezielt der
lebensgefdhrliche Rauch ins Freie
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i Frischluftansaugung
7) Zuluftventilator

1 Regelung Rauchschutz-Druckanlage ’

U Ansteuerung der
Etagenabstromdffnung
(Fenster, Klappe, Tore)*

5! Drucksensor (drahtbruch und kurz-

schiuss oberwacht)
5 Betriebsartschalter

*! Druckknopfmelder (drahtbruch und

kurzschluss dberwacht)

& Rauchmelder (drahtbruch und kurz- 1

schluss dberwacht)

5 Kanalrauchmelder (drahtbruch und

kurzschluss dberwacht)
o Frischluftklappe
i1: Lichtkuppel

Optional:

12Wind- und Regensensor

13 Blitzleuchte

14 Hupe

iz Unterbrechungsfreie
Stromversorgung

1 ThrschlieBerkontakt

17 Ldftungstaster

15 Abluftventilator DVG FAOD

s Freguenzumformer inkl.
Firemode fiir Abluftventilator

*nicht notwendig beieiner
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Das Prinzip von Sicherheitstreppenrdumen basiert auf definierten Luftverhéltnissen, um per Uberdruck den Rauchiibertritt aus einem
Brandraum in das Treppenhaus zu verhindern. Gleichzeitig wird der Rauch nach aufsen beférdert — entweder liber einen Schacht
(Bild) oder durch motorisch zu éffnende Fenster.

abgeleitet, ohne die Flucht- und
Rettungswege abzuschneiden.

Anforderungen an Differenz-
druckanlagen

Die Geschwindigkeit und der Druck
der einstromenden Luft aus dem
Treppenhaus in den Brandraum ist
in engen Grenzen gemadf$ DIN EN
12101-6 definiert. Das Einhalten die-
ser Vorgaben ist wichtig, damit
einerseits die Eigenrettung moglich
ist, andererseits aber auch die Luft-
stromung ausreicht, um bei steigen-
dem Rauchdruck im Brandverlauf

einen Ubertritt in den Sicherheits-
treppenraum zu verhindern.

Damit Etagentiiren auch von Kin-
dern gegen den Druck im Trep-
penraum gedffnet werden kon-
nen, schreibt die Norm eine Ober-
grenze der Tiirbetatigungskraft von
100 N vor. Darin eingeschlossen ist
der Kraftaufwand, der im Normal-
fall ohne Uberdruck im Treppen-
raum zur Tir6ffnung erforderlich
ist. Bei Wohnungstiiren, die nach
innen geoffnet werden, ist diese
Grenze ebenso einzuhalten, damit
Flichtende von einer zu schnell

aufschlagenden Tiir nicht erfasst
werden. Passende Tiirschliefser kon-
nen zusdtzliche Sicherheit bieten.

Eine weitere Vorgabe der DIN EN
12101-6 bezieht sich auf die Stro-
mungsgeschwindigkeit an der Tir-
offnung. Um den Raucheintritt in
den Treppenraum wirkungsvoll

zu verhindern, ist eine Luftbewe-
gung in Richtung Brandraum von
mindestens 0,75 m/s bzw. 2,0 m/s
erforderlich. Die Branddauer beein-
flusst die notwendige Stromungs-
kraft gegen den Rauchiibertritt an
der Fluchttiir: Mit jeder Minute, in
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der das Feuer lodert, erhoht sich
die Temperatur im Brandraum und
damit auch der Druck der Rauch-
gase. In der Regel ist nach acht
Minuten ein Rauchdruck im Brand-
raum erreicht, der einer Gegen-
stromung von 2 m/s bedarf statt
der anfangs 0,75 m/s, um den
Rauch zurtickzudrangen. Auch dar-
auf muss eine DDA reagieren.

Elektronische Regelung fur
Bestand ideal

Tiirengrofien, Volumen des Trep-
penraums und Leckagen der Gebau-
dehiille beeinflussen die Luft-
menge, die der Ventilator einer
DDA in den Sicherheitstreppen-
raum zu fordern hat. Um die vor-
gegebenen Stromungsgeschwindig-
keiten an den Tiiren herzustellen,
muss der Uberdruck im Sicher-
heitstreppenraum mindestens 15
Pa betragen. Der maximale Diffe-
renzdruck zu den abgehenden Rau-
men darf aber 50 Pa nicht {iber-
schreiten — ein Normwert, der sich
auf eine Standardtiirgrofie mit 2

m? Flache bezieht. Haufig sind im
Bestand auch grofiere Tiiren zu fin-
den. In der Praxis liegt daher der
maximal mogliche Differenzdruck
nur bei 30 bis 40 Pa. Wiirde diese
Obergrenze tiberschritten, konn-
ten die Tiren von den Fliichten-
den nicht mehr zu 6ffnen sein bzw.
wiirden zu schnell aufschlagen.

Durch die willkiirliche Offnung
von Fluchttiiren dndern sich aufer-
dem die Druckverhdltnisse standig.
Innerhalb von drei Sekunden muss
der Differenzdruck vom Sicher-
heitstreppenraum zum Brandraum
zu 90 Prozent wiederhergestellt
sein, so die normative Vorgabe.

Um situativ das richtige Luftvolu-
men zu fordern, bieten elektronisch
geregelte DDA die hochste Sicher-
heit. Sie verfiigen iiber einen Regel-
kreis, der die Luftzufuhr varia-

bel steuert. An einem objektspezi-
fisch ausgewadhlten Referenzpunkt
wird ein Drucksensor angebracht,
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Entsprechend der realen Druckverhdltnisse, die ein Sensor an die Steuerung meldet,
wird die Drehzahl der Entrauchungsventilatoren geregelt — entweder liber Frequenzum-

former oder (iber EC-Motoren..

der die tatsdchlich vorherrschen-
den Druckverhaltnisse erfasst und
an die Regelung der Differenz-
druckanlage meldet. In Abhangig-
keit des gemessenen Drucks for-
dert ein Ventilator mit modifizier-
tem EC-Motor das exakt bendstigte
Luftvolumen in den Treppenraum.

Anlagenaufbau

Elektronische DDA bestehen aus
nur wenigen, duflerst funktionssi-
cheren Systemkomponenten: Die
Ventilatoreinheit MUB EC von Sys-
temair beispielsweise ist in einem
gekapselten, robusten doppelschali-
gen Gehduse mit einer nicht brenn-
baren Isolierung installiert. Sie for-
dert eine Luftmenge bis zu 18.000
m3/h. Geregelt wird die Forder-
menge liber einen EC-Motor mit

0 bis 10 Volt Ansteuerspannung.

Ein Differenzdruck-Steuermo-

dul regelt den EC-Motor analog zu
den iiber einen Sensor gemesse-
nen, tatsachlichen Druckverhalt-
nissen im Treppenraum. Die Steu-
erung verfligt iiber Eingange fiir

Druckknopfmelder, Rauchmel-

der, Feuerwehr-Schliisselschalter
und ein Feuerwehr-Tableau. Aus-
gdnge zum Ansteuern von Stellan-
trieben fiir Fenster oder maschi-
nelle Rauch- und Warmeabzugsge-
rate sind ebenso vorhanden wie zur
Vernetzung mit Brandmeldeanla-
gen oder einer Gebdudeleittechnik.

Eine MUB-Einheit ist standardma-
Rig fiir Gebdaude mit bis zu acht
Stockwerken konzipiert und im Par-
allelbetrieb universell erweiterbar.
Bei hoheren Gebduden sind in der
Regel mehrere Zuluftpunkte, ver-
teilt iiber das Treppenhaus, erfor-
derlich. Alternativ kann bei grofe-
ren Volumenstromen eine FU-gere-
gelte Einheit eingesetzt werden.

Ab einer Gebdudehohe von etwa
20 Metern sind Unterdrucksysteme
von Vorteil. Sie arbeiten nach dem
gleichen Prinzip wie DDA, erzeu-
gen jedoch durch Abzugsventila-
toren, die in Schachten eingebaut
werden, einen Unterdruck. So kon-
nen Windlasten den Rauchabzug
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Eine spezielle Steuerung von Systemair regelt den EC-Ventilator ,MUB EC*, damit ein
konstanter Differenzdruck im Treppenhaus herrscht. Die Auswertung des stetig gemes-
senen Differenzdruck erfolgt in Echtzeit. So werden im Treppenhaus die Sollwertvorga-
ben der maximalen Tiiréffnungskrdéfte von 100 N auf jeden Fall eingehalten.

{iber Fassaden- oder andere Gebau-
dedffnungen nicht behindern.

Fazit

Die Wanderungsgewinne deutscher
Metropolregionen zu Lasten ldand-
licher Gegenden werden anhal-
ten. Exemplarisch dafiir sind die
Zahlen einer Prognose des Insti-
tuts der deutschen Wirtschaft Koln:
Sie geht davon aus, dass die Bevol-
kerung Berlins von 2015 bis 2035
um 14,5 Prozent auf iiber 4 Millio-
nen Menschen wachsen wird. Die
Bevolkerungsprognose fiir Frank-
furt a.M. sieht im gleichen Zeit-
raum einen Anstieg um 11 Pro-
zent voraus — ohne etwaige Zuziige

vom Bankenplatz London als Folge
des Brexits. Auch Miinchen wird
der Studie zufolge weiter kraf-

tig wachsen, namlich um 14,4 Pro-
zent auf 1,66 Millionen Einwohner
[2]. Um diesen Menschen bezahl-
baren und angemessenen Wohn-
raum auch unter 6kologischen
Gesichtspunkten zur Verfliigung

stellen zu konnen, bleibt kaum eine

andere Moglichkeit, als Gebdude in
die Hohe wachsen zu lassen - im
Neubau, aber auch durch Aufsto-
ckung vorhandener Wohnhauser.

In Landern mit ausgepragter Hoch-
hauslandschaft haben sich fiir

die Gewahrleistung lebenswichti-
ger Flucht- und Rettungswege bei
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Branden Sicherheitstreppenrdume
mit DDA fest etabliert. Die Regelung
der normativ vorgegebenen Stro-
mungsverhdltnisse ist zwar kom-
plex. Doch moderne elektronische
Differenzdruckanlagen machen
auch die nachtragliche Installation
in Bestandsgebduden mit oft unbe-
kannten Einflussgroften moglich. <«
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